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SENIORES COMO CONTADORES DE HISTORIAS

Vozes que valem a pena
ouvir.

O Voice of Seniors € um projeto europeu. Sete organizag¢des de seis
paises trabalham em conjunto. Formamos educadores e pessoas com
60 anos ou mais para fazerem podcasts. O objetivo é simples: os
seniores — sobretudo nas aldeias e pequenas cidades — registam o
gue sabem, dizem o que pensam e participam na vida local.
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SOBRE O PROJETO

Sobre o projeto

O que faz o Voice of Seniors.

O Voice of Seniors (VoS) é um projeto
Erasmus+ para a educagao de adultos. Tem
uma duracao de 31 meses e é cofinanciado
pela Unido Europeia. Participam sete
organizacdes da Poldnia, Eslovénia,
Portugal, Francga, Chipre e Bulgaria. A
Fundacja Mapa Pasji, da Polonia, lidera a
equipa.

O projeto forma educadores e seniores
para fazerem podcasts de audio e video. O
podcast é a ferramenta. O verdadeiro
objetivo € a participagao. Seniores de
aldeias e pequenas cidades registam o que
sabem. Partilham os seus pontos de vista.
Participam na vida das suas comunidades.
O VoS Vé as pessoas com 60 anos ou mais
como contadores de histérias e detentores

ATE AO FIM DO PROJETO

1 6

modulos de
aprendizagem em 7
linguas

curso online para
educadores

100+

seniores a fazer
podcasts

25+

séries de podcasts, 3+
episddios cada

PARA QUEM E O PROJETO

Formadores e educadores que
trabalham com seniores — por exemplo,
em centros culturais, bibliotecas, ONG,
municipios, museus, universidades da
terceira idade e clubes seniores.
Sobretudo nas zonas rurais e nas
pequenas cidades.
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de conhecimento local. Tém muito a dar —
e um podcast leva a sua voz mais longe.

O plano tem duas etapas. Primeiro, em
2025 e 2026, seis oficinas internacionais e
um curso online preparam os educadores.
Depois, a partir de janeiro de 2027, estes
educadores organizam oficinas de
podcasts com 18 grupos de seniores nos
seis paises. Os seniores escolhem os seus
proprios temas e fazem a sua propria série
de podcasts.

Todos os podcasts serao publicados num
site Web publico. Um conjunto de boas
praticas ajudara outras organizagoes a
repetir o método. O projeto apoia a
participagao civica, o envelhecimento ativo
e o intercambio entre geracdes — trés
prioridades do programa Erasmus+.

60 18

formadores e
educadores
certificados

grupos de seniores
em 6 paises

30+ 6

boas praticasem 7
linguas

eventos publicos para
apresentar os
resultados

Pessoas com 60 anos ou mais,
mulheres e homens, principalmente de
Zonas rurais e pequenas cidades.
Pessoas que querem aprender coisas
novas e partilhar o que sabem com os
outros.


https://voiceofseniors.eu/
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7 ORGANIZAGOES - 6 PAISES

Quem somos.

Mala Fundacja
Lasp Mapa Pasji

CONTICRY

Fundacja Mapa Pasji — coordenadora

POLONIA

A MaPa lidera o projeto. Gere o plano de trabalho, o orcamento e os contactos com
a Agéncia Nacional Polaca. Coordena igualmente a recolha de podcasts no site do
projeto. A MaPa acolheu a reuniao de abertura e acolhera os eventos de
encerramento na Poldnia.

/" www.mapapasiji.pl

Fundacja Rozwoju przez Cate Zycie CONTINUUM — responsavel pela
formacao

POLONIA

A Continuum é a especialista da equipa em podcasts. Os seus formadores fazem
podcasts ha anos no seu trabalho como jornalistas. A Continuum constréi o curso
online e lidera as seis oficinas internacionais. Também aconselha os parceiros e os
seniores Nos seus podcasts.

/" frpcz.pl

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
ESLOVENIA

Instituto Anton Trstenjak de Gerontologia e Relagbes Intergeracionais
O IAT é um instituto para o envelhecimento e as relagcdes entre geracdes. Recolhe

as boas praticas de todos os paises. O IAT acolhe a oficina na Eslovénia e realizara o
trabalho com os seniores e o evento final na Eslovénia.

/" www.inst-antonatrstenjaka.si

Associagao Rede de Universidades da Terceira Idade

PORTUGAL

A RUTIS é a rede portuguesa de Universidades da Terceira Idade. Liga uma grande
comunidade de alunos seniores. A RUTIS acolheu a oficina em Portugal e a
segunda reuniao de parceiros. Realizara o trabalho com seniores e o evento final
em Portugal.

/" www.rutis.pt
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7 ORGANIZAGOES - 6 PAISES

Quem SOMOS. (continuacao)

M Associagao M3 MCube
r’\ FRANCA
A M3Cube trabalha na inclusao digital e na aprendizagem entre geracdes. Foi a
anfitria da oficina em Franca e acolhera a quarta reunido de parceiros. Realizara o
trabalho com os seniores e o evento final em Franca.

/" www.m3cube.asso.st

Centre of Active Citizens for Sustainable Development
@ Centro de Cidadaos Ativos para o Desenvolvimento Sustentavel
o CHIPRE
A CitizensAct tem o seu proprio estudio de podcasts. Acolheu a oficina no Chipre.
Em 2027, acolherd as oficinas internacionais para seniores. Realizara igualmente o
trabalho com os seniores e o evento final no Chipre.

/" citizensact.org

Business Information and Consulting Centre — Sandanski —

we . COOrdenador de divulgacao
BULGARIA
O BICC trata de duas coisas para todo o projeto: comunicagao e qualidade. Gere o
site, os boletins informativos, os webinarios e as redes sociais. Também recolhe
opinides e verifica a qualidade do trabalho. O BICC acolhe a oficina na Bulgaria e a
terceira reuniao de parceiros.

/" www.bicc-sandanski.org

POR TODA A EUROPA 6 PAISES - 1 EQUIPA
PL Si PT FR CY BG
MaPa IAT RUTIS M3Cube CitizensAct BICC

Continuum
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Atividades do projeto até a data Dezembro 2025 — Abril 2026

ATIVIDADES DO PROJETO ATE A DATA

Os primeiros meses de execucao.

O projeto teve inicio no outono de 2025. Desde entao, os parceiros reuniram-se 3
vezes e realizaram trés das seis oficinas internacionais para educadores. Cada
oficina tem a duracao de dois dias. Um parceiro diferente acolhe cada uma delas, e

a Continuum lidera a formacgao. Cada oficina abrange um maodulo do futuro curso
online.

REUNIAO DE ARRANQUE POLONIA - 10 DE DEZEMBRO DE 2025

A equipa comecga a trabalhar.

Os sete parceiros reuniram-se na Poldénia a 10 de
dezembro de 2025. A MaPa foi a organiza¢ao anfitria. A
equipa chegou a acordo sobre o plano de acao e as
tarefas para os primeiros meses. Chegou igualmente a
acordo sobre a forma como o projeto comunicara o seu
trabalho e como verificara a qualidade.

O dia definiu o ritmo de trabalho para os préximos 31
meses: reunides de parceiros ligadas as oficinas,
coordenacao diaria na plataforma AdminProject e
avaliacdo em todas as etapas, liderada pelo BICC.

Fotografia: oficina do projeto

OFICINA 1 POLONIA - 8-9 DE DEZEMBRO DE 2025

MODULO 1. CRIAGCAO DE PODCASTS

Porqué fazer um podcast, e o que o torna bom.
Na mesma semana, na Poldnia, os educadores

realizaram a primeira oficina. O moédulo 1 é sobre a ideia: AS SEIS OFICINAS
porqué fazer um podcast, o que torna um podcast bom 1-PL  Aideia do podcast
e como escolher um tema. O grupo ouviu bons podcasts (dez. 2025)

e discutiu-os. Depois, trabalhou ideias de temas em

= Ay 2+:-FR Preparaca
sessdes criativas. eparagao do

conteddo (mar.
O formato € o mesmo em todas as oficinas: um breve 2026)

contributo do formador, uma demonstragao, uma
pratica e uma reflexao em grupo. Entre as oficinas, cada
parceiro trabalha na sua proépria série de exemplos de
podcasts. Todos aprendem fazendo. 4 -S|l Edicdo (jul. 2026)

3:-PT Eqguipamentoe
registo (abr. 2026)

5.CY Podcastem video
(out. 2026)

6 - BG Publicacdoe
promogao (nov.
2026)
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Atividades do projeto até a data Marco — Abril 2026

OFICINA 2 PARIS, FRANCA - 10-11 DE MARCO DE 2026
MODULO 2 - PREPARACAO DO CONTEUDO

Pesquisa, factos e o trabalho antes do microfone.

A M3Cube acolheu a segunda oficina em Tal como em todas as oficinas, os

Paris, Franca. O modulo 2 € sobre o participantes preencheram um breve
trabalho antes da gravacao: onde questionario antes e depois da formacao.
encontrar informacgdes, como verificar O BICC recolhe as respostas. Os

factos e como planear um episddio. O resultados ajudam a melhorar as

grupo também experimentou proximas oficinas e o curso online.

ferramentas de IA que podem ajudar —
por exemplo, com pesquisa ou com
transcrigoes.

OFICINA 3 SANTAREM, PORTUGAL - 28-29 DE ABRIL DE 2026

MODULO 3 - EQUIPAMENTO E REGISTO

Do smartphone ao estudio.

A RUTIS acolheu a terceira oficina em Santarém,
Portugal. O moédulo 3 € o mais pratico até a data:
como escolher uma boa sala, como utilizar dispositivos
de gravacao — de um smartphone a equipamento de
estudio — e como executar a gravagao passo a passo.

Uma regra do Voice of Seniors: um bom podcast nao
precisa de equipamento caro. A maioria dos grupos de
seniores em 2027 gravara com o que ja tem.

Fotografia: Oficina 3 - exercicio de
gravacio Normalmente, um smartphone.

REUNIAO DE PARCEIROS 2 SANTAREM, PORTUGAL - 30 DE ABRIL DE 2026

Uma analise dos progressos em Portugal.

Os parceiros realizaram a sua segunda reuniao em Santarém no dia seguinte, também
organizada pela RUTIS. Trés das seis oficinas ja tinham sido realizadas. A equipa
analisou o curso online, os exemplos de podcasts, o trabalho de comunicacao e os
primeiros resultados da avaliagao. Confirmou igualmente o plano para as oficinas na
Eslovénia, no Chipre e na Bulgaria.
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Entre as oficinas Resultados em curso

ENTRE AS OFICINAS

Duas coisas que crescem paralelamente.

Enguanto as oficinas decorrem, dois resultados centrais tomam forma em
paralelo. Ambos estardo prontos antes do inicio do trabalho com os seniores em
2027.

O CURSO ONLINE

A Continuum esta a construir o
principal produto do projeto: um
curso online sobre a criagao de
podcasts com seniores. O curso tem
seis modulos — um para cada oficina
— em sete linguas: polaco, esloveno,
bulgaro, grego, portugués, francés e
inglés. Devera estar pronto no outono

SETE SERIES DE EXEMPLOS DE
PODCAST

Cada parceiro faz uma série de
exemplos de podcast com pelo
menos trés episdédios. As equipas
percorrem o mesmo caminho que os
seniores percorrerao em 2027. Cada
série aborda a area de especializagao
de cada parceiro:

de 2026. Pelo menos 60 educadores
MaPa caga ao tesouro

Nos seis paises irdo testa-lo antes do comunitario (Questing)

inicio do trabalho com os seniores.

Continuum alteragdes climaticas
IAT idadismo
RUTIS envelhecimento ativo e

aprendizagem ao
longo da vida

M3Cube histdrias de vida e
narragcao

CitizensAct aprendizagem entre
geracdes

BICC preservacao do

patrimoénio local

As séries concluidas serdo publicadas no site do projeto, ao lado do curso online.
Os educadores podem exibi-las aos seus grupos de seniores no primeiro dia das
oficinas-piloto.
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O que se segue

Julho 2026 — Janeiro 2027

OLHANDO PARA O FUTURO

O que se segue.

16-17 JUL.

04

7-9 OUT.

o5

16-18 NOV.

06

OUTONO 2026

6/6

JANEIRO

2027

Oficina 4 - Eslovénia - edicdo

O IAT acolhera a quarta oficina nos dias 16 e 17 de julho de 2026. O tema
sera a edicao: os participantes aprenderao a limparosom e a
transformar uma gravagao num episodio terminado.

ESLOVENIA - ANFITRIAO IAT - FORMADOR CONTINUUM

Oficina 5 - Chipre - podcast em video

A CitizensAct acolhera a quinta oficina entre os dias 7 e 9 de outubro de
2026, no seu proprio estudio de podcasts. O tema passara do audio para
o video: os participantes aprenderao a gravar, editar e publicar videos a
partir do podcast.

CHIPRE - ANFITRIAO CITIZENSACT - FORMADOR CONTINUUM

Oficina 6 - Bulgaria - publicacdo e promoc¢ao

O BICC acolhera a oficina final entre os dias 16 e 18 de novembro de 2026.
Abrangera as plataformas de podcast, a edicao, a promocao, os graficos
e as redes sociais. A terceira reuniao de parceiros seguir-se-a na mesma
semana.

BULGARIA - ANFITRIAO BICC - FORMADOR CONTINUUM

O curso online estara concluido

Os seis modulos estarao online em sete idiomas. Os educadores dos seis
paises testarao o curso e ajudarao a melhora-lo antes do inicio do
trabalho com os seniores.

ONLINE - LIDERADO PELA CONTINUUM

Comeca o trabalho com os seniores

18 grupos de seniores em seis paises vao comecgar a sua propria série de
podcasts. Participarao pelo menos 100 pessoas — trés grupos em cada
pais. Os educadores apoia-los-ao desde a primeira ideia até ao episodio
publicado.

POLONIA - ESLOVENIA - PORTUGAL - FRANGA - CHIPRE - BULGARIA
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O que se segue Julho 2026 — Janeiro 2027

SIGA O PROJETO

Site: voiceofseniors.eu - Facebook e YouTube: Voice of Seniors E E
- #VoiceofSeniors - #ErasmusPlus

Este boletim € publicado a cada cinco meses. Pode |é-lo no El"-'

site, ouvir os podcasts ou entrar em contacto através de

. . DIGITALIZE PARA VISITAR
voiceofsen |ors.eu/conta ct.

AS ORGANIZAGCOES PARCEIRAS

MaPa Continuum IAT RUTIS M3Cube CitizensAct BICC

EXONERAGAO DE RESPONSABILIDADE

Financiado pela UE. Os pontos de vista e as opinides
expressas sao unicamente os do(s) autor(es) e nao refletem
necessariamente os da Uniao Europeia ou da Fundagao
para o Desenvolvimento do Sistema Educativo. Nem a
Unido Europeia nem a Fundagao para o Desenvolvimento
do Sistema Educativo podem ser tidas como responsaveis
por eles.

Cofinanciado
pela
Uniao Europeia

Voice of Seniors — Formacdo de educadores e seniores na criagao de

podcasts para capacitar os cidaddos seniores a introduzir mudancas p

sociais nas suas comunidades locais. a g‘g‘;ﬁg;s
Projeto n.° 2025-1-PLO1-KA220-ADU-000365971 - Erasmus+ KA220-

ADU, Convite 2025 - Editado pelo BICC — Sandanski. Boletim N.° 01 - Junho de 2026
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