Programa 20 Anos RUTIS — Dia 16 de outubro — IVV Almeirim
9h — 9.30h: Rececéo e café de boas vindas (Atrio)

9.30h: Atuacao das Marchas da Universidade Sénior de Almeirim (Sala 1) e exposicao

de alguns parceiros.

10.00h: Boas vindas e cumprimentos dos parceiros internacionais (video), auditério
10.15h — 10.30h: Universidade Sénior Dom Sancho | de Almada (Cantares)

10.35h — 10.50h: Universidade Sénior de Pagos de Ferreira (Tuna)

11.00h — 11.15h: Homenagem aos antigos dirigentes e colaboradores da RUTIS
11.15h — 12.00h: Momento musical com David Antunes e bailarinas convidadas
12.00h — 14.00h: Almogo

14.00h — 14.30h: Concurso de cultura geral com a participagdo de antigos dirigentes das

US com a apresentagéo de Fernando Alvim

14.30h: Sesséao de abertura com a Senhora Secretéaria de Estado da Agdo Social e da

Inclusao, Dra. Clara Marques Mendes.

14.45h — 15.30h: Sesséo de homenagem a diversas individualidades que ajudaram a
RUTIS e as Universidades a crescer nestes 20 anos.

15.30h — 17.30h: Reunido Magna para dirigentes (Sala 1)

15.30h: Apresentagédo do livro “Cérebro Ativo - Jogos e Exercicios para Seniores
Saudaveis” por Cristina Moreira e Maria Adelaide Melo da Universidade do Minho
(Auditério)

15.45h — 16.00h: Universidade Sénior de Gondomar (Grupo musical)

16.10h — 16.30h: Universidade Sénior de Sintra (Sarroncas)

16.40h — 17.00h: Universidade Sénior de Santa Maria da Feira (Jograis)
17.00h — 17.20h: Universidade Sénior de Oliveira de Azeméis (Grupo musical)
17.20h: Apresentagéo dos projectos Erasmus da RUTIS — Auditério

17.30h: Encerramento com champanhe e bolo comemorativo (Sala 1)



